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Objetivo  Contenidos  
OA 1: Observar, describir y valorar sus características, 
habilidades y fortalezas (en lo familiar, afectivo, académico y 
social, entre otros) y acciones concretas para los aspectos que 
requiera superar. 

Cualidades físicas 
Cualidades Psicológicas 
Conocimiento personal   

Objetivos de la Semana  
 
Valorar mis cualidades físicas y psicológicas, mediante guía de aprendizaje reforzando su 
conocimiento personal.  

  
 Instrucciones  
 
1. Completan guía  características físicas y psicológicas  
2. Junto a tu familia conversa sobre tus habilidades, intereses, cualidades de ti.  
3. Luego de comentar comienza a completar guía de aprendizaje.   

a) Actividad I: Describe  tus características físicas y psicológicamente. 
YO SOY…… 
 
FÍSICAMENTE 

 

 
PSICOLÓGICAMENTE  

 

 

b) Actividad II: Dibuja tus preferencias y lo que debes cambiar.  
Me gustar ser…………….. Debo cambiar……………… 

  
 
 
 

 

Actividades semana del 

04 al 08 de Mayo 

Orientación  

 


