Colegio Benjamin Vicufia Mackenna Prof. Carolina Cabezas Contreras
Constanza 01650, Rancagua
F: (72) 2266214

Tercer afio
nororiente@cormun.cl

GUIA DE APRENDIZAJE: AUTOCONOCIMIENTO

Nombre:

Fecha: 04 al 08 de Mayo. Curso: 3° A

OA 1: Observar, describir y valorar sus caracteristicas, habilidades y fortalezas (en lo familiar,
afectivo, académico y social, entre otros) y proponerse acciones concretas para los aspectos
que requiera superar.

OA

Indicador(es):

Sefalan caracteristicas positivas de si mismos frente a otros.

Sefalan aportes que pueden realizar al curso a partir de sus propias cualidades.

Todos somos diferentes y para lograr conocer a los demds, primero debemos
conocernos muy bien a nosotros mismos.

Observa junto a tu familia la siguiente imagen ¢ Como soy? comenta en voz alta.
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fPSICOLOGICAMENTE

Actividad lI: Dibuja tus preferencias y lo que debes cambiar.

|Me gustar ser

IDebo cambiar

Muy bien



